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Retour au mouvement : quel role du cerveau ?

La méthode Allyane, innovation de rupture dans la rééducation motrice &
I'amélioration de la gestuelle du sportif

Méthode ALLYANE
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Optimiser son geste technique grace au cerveau

Allyane a développé une méthode permettant
d’améliorer les performances sportives en se
basant sur les spécificités visio-motrices de
chacun : la méthode Allyane Sport.

« Le procédé permet de mettre en place le geste adapté a la situation dans le cadre du golf.
En tant que coach de golf je peux travailler aussi bien sur la modification d’une clé technique
ou l'ancrage d’une bonne sensation.

Les joueurs doivent respecter certains points clés dans leur mouvement, je les aide par
l'intermédiaire du procédé a les réaliser plus rapidement qu’'une méthode traditionnelle.

J’ai pu observer une modification immédiate, durable et qui résiste sous stress. »
Thierry ANGER

Moniteur diplémé de golf, membre de la PGA France - Certifié Allyane Sport
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Modifier un geste technique

Acquérir un mouvement optimal,
performant et durable (méme
sSous stress)

Minimiser les risques de blessure

Pour tous les sportifs

(professionnels ou amateurs)
Personnalisé selon le profil

Physiologique et non dopant
Naturel et sans risque




